
SOIANO
agriturismo · cucina toscana

—    —⁂

La Tavola Toscana

Un solo menù fisso ogni sera, cucinato sul giorno e sulla stagione — 
è semplicemente ciò che mangiamo stasera. Tutto è fatto qui nella 
cucina del podere e rifinito con l'olio extravergine dei nostri 

uliveti.

Antipasto · Primo · Secondo · Dolce — con vino, caffè e un digestivo 
toscano

€40 a persona

Ogni sera è proposto un secondo vegetariano.
Il venerdì della Settimana Uno è una sera di pesce; il sabato della Settimana 

Uno è proposta la bistecca alla Fiorentina con un piccolo supplemento.
Vi preghiamo di segnalarci ogni allergia o esigenza alimentare.



SETTIMANA UNO
Il menù ruota nell'arco di due settimane, così un soggiorno più lungo non 

ripete mai una sera.

—    —⁂

LUNEDÌ
·   ·   ·

A N T I P A S T O

Pecorino, pere e miele
Pecorino toscano con pera e un filo di miele

P R I M O

Pappardelle al ragù di cinghiale
Pappardelle fresche al ragù di cinghiale cotto lentamente

S E C O N D O

Arista al forno con patate arrosto
Lonza di maiale arrosto con rosmarino e patate arrosto

V E G E T A R I A N O

Sformato di verdure

D O L C E

Cantuccini & vin santo

Caffè & ammazzacaffè — vin santo, grappa, limoncello

—  ◦  —

MARTEDÌ
·   ·   ·

A N T I P A S T O

Bruschette al pomodoro
Pane abbrustolito, pomodoro, basilico e il nostro olio

P R I M O

Pici all'aglione
Pici tirati a mano al sugo d'aglione

S E C O N D O

Polpette al sugo con fagiolini
Polpette di manzo e maiale al sugo, con fagiolini al pomodoro

V E G E T A R I A N O

Parmigiana di melanzane

D O L C E

Castagnaccio

Caffè & ammazzacaffè — vin santo, grappa, limoncello

—  ◦  —

MERCOLEDÌ



·   ·   ·

A N T I P A S T O

Affettati, pecorino & coccoli
Salumi e pecorino del posto con coccoli caldi

P R I M O

Pasta primavera
Pasta con verdure di primavera, pomodoro, pinoli e parmigiano

S E C O N D O

Salsicce e fagioli all'uccelletto
Salsicce toscane con cannellini al pomodoro e salvia

V E G E T A R I A N O

Fagioli all'uccelletto con cavolo nero

D O L C E

Crostata di marmellata

Caffè & ammazzacaffè — vin santo, grappa, limoncello

—  ◦  —

GIOVEDÌ
·   ·   ·

A N T I P A S T O

Frittata di stagione · Torta salata di spinaci e ricotta
Quadrotti di frittata di stagione e torta salata di spinaci, ricotta e parmigiano

P R I M O

Ravioli ricotta e spinaci
Ravioli di ricotta e spinaci al pomodoro

S E C O N D O

Pollo nostrano arrosto con patate
Pollo nostrano arrosto con patate, rosmarino e aglio

V E G E T A R I A N O

Melanzane ripiene

D O L C E

Panna cotta

Caffè & ammazzacaffè — vin santo, grappa, limoncello

—  ◦  —

VENERDÌ
·   ·   ·

A N T I P A S T O

Calamari fritti
Calamari fritti leggeri con limone

P R I M O

Pappa al pomodoro
Pappa di pane e pomodoro, basilico e olio



S E C O N D O

Pesce del giorno al forno con patate e olive
Pesce intero del mercato al forno su patate e olive

V E G E T A R I A N O

Tortino di verdure

D O L C E

Macedonia & sorbetto al limone

Caffè & ammazzacaffè — vin santo, grappa, limoncello

—  ◦  —

SABATO
·   ·   ·

A N T I P A S T O

Crostini salsiccia e stracchino
Crostini caldi di salsiccia e stracchino

P R I M O

Pici cacio e pepe
Pici al pecorino e pepe nero

S E C O N D O

Tagliata di manzo
Tagliata di manzo su rucola e parmigiano

V E G E T A R I A N O

Peperoni ripieni

S U P P L E M E N T O

Bistecca alla Fiorentina (per due)
Costata di Chianina alla brace, taglio alto per due

D O L C E

Torta della nonna

Caffè & ammazzacaffè — vin santo, grappa, limoncello

—  ◦  —

DOMENICA
·   ·   ·

A N T I P A S T O

Crostoni con stracchino e pomodorini
Crostoni caldi con stracchino e pomodorini

P R I M O

Ravioli maremmani
Ravioli di ricotta e spinaci, burro e salvia

S E C O N D O

Peposo
Stracotto di manzo al Chianti e pepe nero

V E G E T A R I A N O

Parmigiana di zucca



D O L C E

Ricotta al miele

Caffè & ammazzacaffè — vin santo, grappa, limoncello

—  ◦  —



SETTIMANA DUE
Il menù ruota nell'arco di due settimane, così un soggiorno più lungo non 

ripete mai una sera.

—    —⁂

LUNEDÌ
·   ·   ·

A N T I P A S T O

Crostini misti
Crostini di pomodoro, fagioli e funghi

P R I M O

Minestra di pane
Zuppa di fagioli, verdure e pane

S E C O N D O

Polpettone
Polpettone al forno, talvolta con uovo o spinaci

V E G E T A R I A N O

Polpettone di verdure e ricotta

D O L C E

Cantuccini & vin santo

Caffè & ammazzacaffè — vin santo, grappa, limoncello

—  ◦  —

MARTEDÌ
·   ·   ·

A N T I P A S T O

Bruschette ai fagioli
Crostini di cannellini e rosmarino

P R I M O

Pappardelle al ragù toscano
Pappardelle al ragù di manzo cotto lentamente

S E C O N D O

Involtini di manzo
Involtini di manzo con erbe e pancetta, in umido

V E G E T A R I A N O

Involtini di melanzane

D O L C E

Crostata di frutta

Caffè & ammazzacaffè — vin santo, grappa, limoncello

—  ◦  —

MERCOLEDÌ



·   ·   ·

A N T I P A S T O

Affettati & pecorino con miele
Tagliere di salumi, pecorino e miele locale

P R I M O

Farrotto ai funghi
Farro mantecato con funghi

S E C O N D O

Cinghiale in umido al sugo
Cinghiale al vino rosso, in umido di pomodoro

V E G E T A R I A N O

Tortino di funghi e patate

D O L C E

Castagnaccio

Caffè & ammazzacaffè — vin santo, grappa, limoncello

—  ◦  —

GIOVEDÌ
·   ·   ·

A N T I P A S T O

Coccoli con prosciutto e stracchino
Coccoli caldi con prosciutto e stracchino

P R I M O

Gnocchi al pomodoro e basilico
Gnocchi di patate al pomodoro e basilico

S E C O N D O

Agnello con patate e carciofi
Agnello in umido con patate e carciofi

V E G E T A R I A N O

Carciofi e patate al forno

D O L C E

Panna cotta

Caffè & ammazzacaffè — vin santo, grappa, limoncello

—  ◦  —

VENERDÌ
·   ·   ·

A N T I P A S T O

Crostini ai funghi
Crostini di funghi trifolati

P R I M O

Tortelli mugellani
Tortelli di patate del Mugello, burro e salvia



S E C O N D O

Scottiglia di pollo
Pollo in umido di pomodoro e vino, con verdure miste al pomodoro

V E G E T A R I A N O

Verdure ripiene miste

D O L C E

Torta al limone

Caffè & ammazzacaffè — vin santo, grappa, limoncello

—  ◦  —

SABATO
·   ·   ·

A N T I P A S T O

Tagliere & bruschette miste
Tagliere di salumi, pecorino e bruschette calde

P R I M O

Tagliatelle ai funghi porcini
Tagliatelle fresche ai funghi porcini

S E C O N D O

Rosticciana e salsicce alla griglia
Rosticciana e salsicce alla brace

V E G E T A R I A N O

Verdure grigliate con omelette

D O L C E

Tiramisù

Caffè & ammazzacaffè — vin santo, grappa, limoncello

—  ◦  —

DOMENICA
·   ·   ·

A N T I P A S T O

Insalata di farro e crostini
Insalata di farro con verdure ed erbe; crostini con salumi e olive

P R I M O

Lasagne al forno
Lasagne di pasta all'uovo al ragù e besciamella

S E C O N D O

Faraona arrosto con patate
Faraona arrosto con patate ed erbe

V E G E T A R I A N O

Sformato di carciofi

D O L C E

Gelato della casa



Caffè & ammazzacaffè — vin santo, grappa, limoncello

—  ◦  —


